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шво Маркет
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11 ле,г МОУ г.Волгограда

пищевые aeulecтвaмасса
порцнй БеJки, г Жиры, r Углеводы, г

ЭfiGргqru-чссtсая
цaнвость, ккал

Присм пищи, яaимевованraе блюда J\t рец.ггуры
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3автрак

90 l0,70 9.18 l2,,64KOTJIЕTA РЫБНАЯ (ми птай) l7J.98 тгк м?7
lj0 5,56 2,9l 25,81мАкАронныЕ издЕлиrl отвдрныЕ l51,9l Тж Л9l29

200 0,10 0,03 l0,67ЧАИ С САХАРОМ 42,57 ттк л9]02

200 0,9,| l9,59сокдlЕкl,Ар в лссортимЕнlъ] 0,I9 83,42 Тж N!з4з

20 1.58 0,20 9,66ХЛЕБ ПШЁНИЧНЫЙ 47,30 тIк л16

l. Iб20 з,69 8,38 ,1|,з,1 ттк л_.473

20,07бЕ0 l6,20 86,til 572,55Итого ta прием пищиl

пЕчЕньIi
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Пищевые всщества
Прraем пйщfi , паиисrrов{Еrr€ бJrюда

Mrccs
порцпи Бе,rкп, r Жиры, r Уlпсsоды, г

Эпсргстп_чсскlя
цalltость k'.a.rl

.\'l рсuспryры
Сборник
рaцептур

Jsвтрак
К()ТЛЕТА РЬБFtАЯ (минтай) l00 l l,89 l0,9з l4,04 202,09 ттк лi77
MAKAPOHHьIE изlЕJмя о tъА рныЕ l80 6,67 з,76 з2,65 ]91.12 fiк Ml29
ЧАЙ С САХЛРОМ 200 0.10 0,03 l0,67 42,51 ТТк лаз02
сок/нЕктАр в Ассортим[Еl,Е 200 0,97 0.19 l9,59 tз,42
ХJIЁБ пшllниЧьlЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ттк лрб
пЕчЕtlьЕ z0 !,l б з,69 8,з8 1|,з7 п,к.)\t947з
Итого зr прrrем rrищи: 720 22,з7 l8,E0 94.99 бJ7,8?

тткл9з4]
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lIишlеаые вешес,|,liа Эяергетя-ческая
ценfiосl,ь, ккал

Л! рецепryры
Жнры, г

масса
порциIt Белки, г

lrрием пищи, яаимеповдfiис блюд,

Полдник

б1,98 з32,ьб ТЖ л96336,46 6.40l00гмрожок пЕчЁныЙ с tsишнЕй
l l0,30 20l l0,00 28,2о0,l0200КИСЕЛЬ ИЗ IIОВИДJИ

90,18 412,966,406,56Итого зд прием пишl8:
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, g?al

пншевне вещеfгм

Жrrрн, г Углеводы, г
цGнность ккдл

Эшергсrи-чсосrя
}Ё речептурн

Сборшшк

рецепryр
Боrкн, r,

l!1ассr порцшиIIряем ппцш, нашмеповавце бrюда

Полднпк

8,49 85,95 456,90 тж 
'{с63.3

8,79l50пирожок пЕчЁныЙ с виlшнЕЙ
l l 0,30 3600, t0 0,00 28,2о 20l l200КИСЕJЬ ИЗ ПОВИДЛА

8,49 l l 4.15 567,20]50 Е,89за прнем пищп:


